Termine
19. Mérz 2011
EinfUhrung e-learning (SpOrt Stuttgart)

20. Marz bis 1. Mai 2011
E-learning-Phase mit Abschluss-Klausur

2. bis 6. Mai und 14. bis 15. Mai 2011
Prasenzphase an der Sportschule Nellingen-Ruit

1./2. Juni 2011
Prufungslehrgang an der Sportschule Nellingen-
Ruit

Mindestalter
18 Jahre

Kosten

255,- EUR

245,- EUR Gymcard-Inhaber

245,- EUR Online-Rabatt

235,- EUR Online-Rabatt/Gymcard

Anmeldung
Telefon: 0711/28077-200
E-Mail: service@stb.de

Online-Anmeldung: www.dtb-gymnet.de
Profitieren Sie bei der Onlineanmeldung vom
Onlinerabatt und der Buchungssicherheit.
Anmeldeformulare fiir die schriftliche
Anmeldung finden Sie auf der Homepage des
STB unter www.stb.de

Weitere Informationen
0711/3484-119

STB-Highlights 2011

8. - 10. Juli 2011 GympFestival, Stuttgart
24. Sept. 2011 Fachtagung Dance, SpOrt Stuttgart
21. - 23. Okt. 2011 Stuttgarter Sportkongress; SpOrt

19. — 20. Nov. 2011 Stuttgarter Aerobic Convention, SpOrt

www.stb.de
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SCHWABISCHER TURNERBUND
TURNEN * GYMNASTIK » SPORT

Pilotprojekt 2011
e-learning
in der UL-Ausbildung
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Neue Ausbildungsvariante

Der Schwabische Turnerbund bietet Interessenten
eine neue Ausbildungsvariante an. In einem ersten
Pilotprojekt kdnnen bei der Ausbildung zum
Trainer/in ,C* Breitensport Fitness und Gesundheit
Erwachsene zum ersten Mal Theoriestunden tber
das E-learning zuhause erarbeitet werden.

Far alle, die weniger Urlaubstage fiir die
Ausbildung verwenden wollen und die das
Lerntempo fir die theoretischen Hintergriinde
selbst bestimmen wollen, gibt es jetzt die
Méglichkeit, die Theorie der Ausbildung mit Hilfe
des PCs und des Internets zu erarbeiten.

Weitere Vorteile
¢ Verkiirzte Ausbildungsdauer (3 Monate)
o Weniger Prasenztage (nur 9 statt 16)

¢ Geringere Kosten
(Wegfall der Ubernachtungspauschale in Hhe von 50,-
EUR)
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200 Turnbewegung in Deutschland
Jahre Soziale Verantwortung

Inhalte

Am Einfiihrungstag erhalten Sie Informationen
uber:

Ablauf

Technische Voraussetzungen
Web-learning im virtuellen Klassenzimmer
Kommunikation mit dem Lehrteam

E-Learning-Phase:

e Sportmedizin
Trainingslehre
Sportmethodik
Sportorganisation und- verwaltung
Ubungsleiterverhalten
Aufsichtspflicht und Haftung

Prasenzphase:
e Funktionelle Gymnastik
Ausdauer
Kraft
Koordination
Entspannung
Trends aus der Fitness (z. B. Pilates,
Qigong, Flexibar u. a.)

Technische Voraussetzungen

Fir die Benutzung des elLearning-Portals ist keine
besondere Software nétig. Sie missen auf lhrem
Computer kein Programm oder ahnliches
installieren. Fir die Nutzung bendtigen Sie lediglich
einen handelsiublichen PC mit Soundkarte, an die
ein Headset angeschlossen werden kann und
einen Internetzugang (DSL-Anschluss).



